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Guida rapida: Le tecniche speciali di Brainstorming sono 
adatte come alternativa al tradizionale approccio del 
brainstorming. Sono particolarmente utili se un gruppo 
non è in fa progressi nella ricerca di idee o se vengono 
generate ripetutamente idee simili. 

BRAINSTORMING SPECIALI

Per esempio, brainstorming negativo
Il brainstorming negativo combina il classico approccio del brainstorming 
con il cosiddetto metodo inverso. 

Per esempio, Figuring storming
Spesso è più facile mettersi nei panni di una persona in particolare e guardare 
una situazione dal suo punto di vista per risolvere un problema. 

Per esempio, Bodystorming
Il Bodystorming fa un passo in più, mettendo fisicamente i soggetti 
in una certa situazione. 

Problema/Domanda “Come potremmo…”
Riflettete con il team sul problema, sulla sfida e/o sula domanda “Come 
potremmo...-” corrente

Raggruppamento
Raggruppate le idee acquisite.

Risultati
Prendete nota dei risultati.

Tecniche creative
Eseguire una o più delle seguenti tecniche di creatività.
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